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生徒：だいぶ暑くなってきましたけど、やっぱり
暑いときは人間も芝生も水浴びがしたくなってし
まいますね・・・
先生：人間は汗をかいて体温調節するけど芝生も
葉からの蒸散量を増やして気化熱で葉の温度を下
げようとがんばってるわね・・・
生徒：ということはやっぱり水が一番大切だから
どんどん散水したほうがいいんですよね・・・
先生：しば代ちゃん、人間が水風呂とかプールに
入るような感覚で散水量を増やしてしまっては大
変危険だわよ・・・
生徒：えっ散水が危険なんですか？
先生：そうよ、過剰な散水によってさまざまな障
害が発生して芝生の生育を危険な状態にしてしま
うのよ・・・
生徒：ええ～お客さんがいなければ一日中散水を
してあげて、土壌温度や地表面の温度を下げれば
芝生が元気になると思っていました・・・
先生：しば代ちゃん、そんなことしたら芝生が枯
れてしまうわよ・・・芝生は水風呂には入れない
わ・・・
生徒：どうしてなんですか先生？じゃあどうすれ
ばいいんですか？
先生：そうね、それを理解するには土壌の温度と
水分量の関係、芝生の根の成長の関係を理解しな
いとね・・芝生が葉の温度を下げるために土壌水
分をどんどん根から吸い上げているわね、でも過
剰に散水すると根の成育に必要な土壌中の空気が

なくなってしまって根がだめ
になってしまうのよ・・
生徒：でもどんどん吸い上
げているわけだからどんどん
散水しないと・・・
先生：心配ないわ、必要十
分な土壌中の水分があれば数
日分程度の水分は十分にある
から・・
生徒：必要十分な量って・・・
先生：あらそれは基本中の
基本よ・・土壌の５０％は固
体の部分、つまり砂や土ね、
残りの５０％が空間、つまり
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砂や土壌粒子の隙間ね・・
そしてその空間の半分、
つまり全体の２５％が水
で満たされて、残りの２
５％が空気として残って
いるのが正しい土壌の水
分バランス・・一般的に
１０％～２５％の間で土壌水分量を維持すれば十
分ね・・
生徒：そういえば前に習いました・・忘れてた・・
でも先生、土壌の水分量は見てもわからないです
よ・・
先生：そうよ、だから『土壌水分計』が大切なのよ・・
どんなベテランでも土壌の水分量を見ただけでわ
かる人なんていないわよね・・
生徒：たしかに・・・
先生：土壌中の水分が満水になると、暖められた
地表面の温度が地下の根域全体を暖めてしまい、
しかも一度温まった水は気温が下がっても簡単に
温度が下がらない・・湯たんぽ状態ね・・空気の
層が十分にあれば空気によって保温され、地表面
の熱が地下に伝わりにくくなって根域は涼しい状
態で維持できるし、夜間になれば地温はすぐに下
がるわ・・真夏の日中に地表面が４０℃から５０℃
ぐらいになっても、きちんと水分と空気の量を管
理すれば数センチ下は３０℃以下に保持できる
わ・・それに芝生がしっかりと密度を維持して、
砂に直接太陽光が当たらないようにすることも重
要・・「肥料を切って薄い芝がいい」とか言ってる
と地温も根も上がるばかり・・・第一そんなにジャ
ブジャブ散水したら養分は流れてしまうし病気
だって出てしまうし・・芝生にとってはありがた
迷惑ね・・
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